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Ge dig sjalv ett par minuter med installningen av
din arbetsstol for att fa en individuellt anpassad
ergonomisk stol.

Nar du stallt in din stol ratt har du en féljsam och

stddjande kansla som stimulerar dig till rérelse. Det
ger lite extra energi till ditt arbete och mojlighet till
stunds avkopplande vila om du vill.

Sitta uppratt

Stracka ut kroppen

ﬁ Sitta i balans
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1. Instéllning av sitthéjd

Stall in sitthdjden genom att féra spaken pa hogersidan
av sitsen uppat.

2. Instéllning av sittdjup

Stall in sittdjupet genom att att dra spaken uppat pa héger sida
under sitsen. For samtidigt sitsen framat/bakat.

3. Instélining av gungfunktion

Stolens gungfunktion regleras med reglaget pa stolens vanstra
sida. Genom att féra spaken nedat laser du gungfunktionen. Lossa
gungfunktionen genom att féra spaken uppat.

4. Motstand i gungfunktionen

Stall in motstandet pa gungfunktionen genom att dra ut veven pa
hégersidan av stolen och veva framat for hardare och bakat fér
lattare motstand av gungrérelsen.

5. Instéllning av sittvinkel

For extra sitsvinkling framat, for spaken uppat nar du lutar dig till-
baka i stolen. For ett neutralt plant Iage pa sitsen, for spaken nedat
nar du lutar dig tillbaka i stolen.

6. Instéllning av hdjden pa ryggstédet

Stall in rygghdjden genom att dra hela ryggen uppat, det finns
fasta klicklagen dar ryggen faster, i topplaget gar

ryggen ned igen till bottenlage.

7. Instélining av armstod
Armstoden ar stallbara i hojd, bredd, djup och vinkel.
Hojd:  Lyft knappen pa sidan.
Bredd: Lossa vredet pa undersidan av
armstoédsinfastningen.
Djup: For armstddsplattan framat eller bakat.

Vinkel: Tryck in knappen pa armstédsplattans
utsida och vrid.

8. Installning av nackstod (Tillval)

Nackstodet regleras enkelt till 6nskad hojd, vinkel och djup
genom att flytta det med handen som du sjalv 6nskar.



